
Приложение к АООП ОО УО (ИН)  

ГБОУ СО «Туринская школа-интернат»  

вариант 1 

 

Недельный учебный план  

АООП ОО УО  (ИН) (вариант 1) обучающихся 1-4 классов 

на 2023-2024 учебный год   

 

Образовательные 

области 
Учебные предметы Классы Всего 

1 2 3в 4в 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 3 3 3 13 

Чтение  5 4 4 4 17 

Речевая практика 1 1 1 1 4 

2. Математика Математика 4 4 4 4 19 

3.Естествознание Мир природы и человека 1 1 1 1 4 

4. Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 3 3 3 11 

6. Технологии Ручной труд 2 2 2 2 8 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 3 3 9 

Русский язык  1 1 1 3 

Чтение   1 1 1 3 

Математика  1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 6 24 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность  
Спортивно-оздоровительная деятельность  

Движение есть жизнь! 1 1 1 1 4 

Коммуникативная деятельность 

 «Я – ученик» 1    1 

 «Я – гражданин»  1 1 1 3 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Чудо-карандаш» 1 1 1 1 4 

Итого: 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

 

 

 



Недельный учебный план АООП ОО (ИН) УО  

 (вариант 1) обучающихся 5-8 классов  

на 2023-2024 учебный год   

Предметные 

области 
Учебные предметы Классы Всего 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 28 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 4 4 28 

2. Математика Математика 5 5 4 4 3 3 3 27 

Информатика     1 1 1 3 

3.Естествознание Природоведение  2 2 2 2    8 

География   2 2 2 2 2 10 

Биология     2 2 2 6 

4.Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 2 2 14 

Мир истории   2 2    4 

История Отечества     2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 1      2 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
1 1      2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 21 

7. Технологии Профильный труд 6 6 6 6 7 7 7 45 

Итого 28 28 29 29 30 30 30 204 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1    4 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1    4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

29 29 30 30 30 30 30 208 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 6 6 6 6 42 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Логопедические занятия 4 4 4 4 4 4 4 28 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 1 1 7 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Движение есть жизнь! 1 1    1  3 

Коммуникативная деятельность 

«Я - гражданин» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Моя Россия - мои горизонты   1 1 1 1 1 5 

Клуб «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Чудо-карандаш» 1 1   1    3 

Школьный театр «Путешествие в сказку»   1     1 

В мире музыкальных звуков     1  1 2 

Итого: 4 4 4 4 4 4 4 28 

Всего к финансированию 39 39 40 40 40 40 40 278 

 
 

 



Годовой учебный план (вариант 1)   

общего образования детей с  умственной отсталостью  

 на 2023-2024 учебный год   

(1-4 классы) 

 

Образовательные 

области 
Учебные предметы Классы Всего 

1 2 3в 4в 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 
Русский язык 132 102 102 102 438 

Чтение  165 136 136 136 573 

Речевая практика 33 34 34 34 135 

2. Математика Математика 132 136 136 136 540 

3.Естествознание Мир природы и человека 33 34 34 34 135 

4. Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Рисование (изобразительное искусство) 33 34 34 34 135 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 66 102 102 102 372 

6. Технологии Ручной труд 66 68 68 68 270 

Итого 693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 102 102 102 306 

Русский язык  34 34 34 102 

Чтение   34 34 34 102 

Математика  34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область  198 204 204 204 810 

Ритмика 33 34 34 34 135 

Логопедические занятия 99 102 102 102 405 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 66 68 68 68 270 

Внеурочная деятельность  
Спортивно-оздоровительная деятельность  

Движение есть жизнь! 33 34 34 34 135 

Коммуникативная деятельность 

 «Я – ученик» 33    33 

 «Я – гражданин»  34 34 34 102 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Чудо-карандаш» 33 34 34 34 135 

Итого: 132 136 136 136 540 

Всего к финансированию 1023 1122 1122 1122 4389 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план (вариант 1)  

общего образования детей с  умственной отсталостью  

 на 2023-2024 учебный год  (5-8 классы) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Классы Всего 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 
Русский язык 136 136 136 136 136 136 136 952 

Чтение (Литературное чтение) 136 136 136 136 136 136 136 952 

2. Математика Математика 170 170 136 136 102 102 102 918 

Информатика     34 34 34 102 

3.Естествознание Природоведение  68 68 68 68    272 

География   68 68 68 68 68 340 

Биология     68 68 68 204 

4.Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 68 68 68 68 68 68 68 476 

Мир истории   68 68    136 

История Отечества     68 68 68 204 

5. Искусство Музыка 34 34      68 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
34 34      68 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
102 102 102 102 102 102 102 714 

7. Технологии Профильный труд 204 204 204 204 238 238 238 1530 

Итого 952 952 986 986 1020 1020 1020 6936 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

34 34 34 34    136 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 34    136 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

986 986 1020 1020 1020 1020 1020 7072 

Коррекционно-развивающая область  204 204 204 204 204 204 204 1428 

Ритмика 34 34 34 34 34 34 34 238 

Логопедические занятия 136 136 136 136 136 136 136 28 

Психокоррекционные занятия 34 34 34 34 34 34 34 238 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Движение есть жизнь! 34 34    34  102 

Коммуникативная деятельность 

«Я - гражданин» 34 34 34 34 34 34 34 238 

Моя Россия - мои горизонты   34 34 34 34 34 170 

Клуб «Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 34 34 238 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Чудо-карандаш» 34 34   34    102 

Школьный театр «Путешествие в сказку»   34     34 

В мире музыкальных звуков     34  34 68 

Итого: 136 136 136 136 136 136 136 952 

Всего к финансированию 1326 1326 1360 1360 1360 1360 1360 9452 
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